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%个案报告%

点阵激光治疗纤维毛囊瘤1例报告

王婷婷#李!咏
#

四川大学华西医院 皮肤性病科 !成都!"##$""

&关键词'! 纤维毛囊瘤!.)W 点阵激光!治疗

!!患者#女#S!岁#因面部丘疹W#年就诊(W#年前患者双

侧鼻翼出现肤色丘疹#随年龄增长#皮疹逐渐增多+增大#自

觉瘙痒(家族史$患者父母及亲缘中无近亲婚配史#婚后育

一子一女#子女无类似疾病(家系调查S代"!人#发现患者

弟弟W$岁#自"#岁始面部出现类似皮疹#但症状较患者轻#

且不同意行皮肤组织病理学检查#故未明确诊断(患者体格

检查$发育正常#各系统检查未见异常(皮肤科检查$双侧鼻

翼+颊部及眶周多发肤色至淡红色+表面光滑+坚实的毛囊性

丘疹#直径#C"&#C!B?#部分融合(皮肤组织病理 4*染

色!图""示$表皮大致正常#真皮内见多个毛囊#漏斗部毛囊

上皮条索状向外突出或延伸#毛囊周围绕以增生的胶原纤

维(结合临床表现诊断$纤维毛囊瘤(

治疗方法$治疗前外用T_复方利多卡因乳膏"6#采用

.)W 点阵激光治疗(首先选择超脉冲模式#从上至下依次气

化#直至丘疹消失,相对小且密集成片的皮损采用点阵模式

治疗#达到消除残留皮损的效果(治疗需多次#间隔时间为

"月(患者治疗$次后#皮损消退U#_&P#_#随诊半年无

复发#见图W&图S(患者弟弟仅治疗W次#皮损消退效果尚

不明显(

图1!患者皮损W.染色(V100!!!图/!患者面部纤维毛囊瘤治疗前和治疗后皮肤即刻反应!!!图7!患者面部纤维毛囊瘤治疗后皮

损改善

WX$治疗前,W3$脉冲模式治疗后即刻,W.$点阵模式治疗后即刻,SX$第一次治疗后,S3$第二次治疗后,S.$第三次治疗后

!!讨论!纤维毛囊瘤是一种良性错构瘤#W"&S#岁好发#

常见于头面部和颈部#表现为黄白色或白色圆顶状丘疹#直

径W&$??#有些丘疹有脐凹#其中有角栓或毛发#毛囊周围

绕以增生的胶原纤维(本病目前无明确有效的治疗方法#国

内外采用普通激光+电干燥法烧灼等治疗面部散发丘疹#效

果均不理想(对于有美容需求的患者#治疗中采用.)W点

# 通信作者#*2?:+@$!U!ST$V$#!LLCB;?

阵激光的超脉冲模式#将增生的纤维组织气化,采用微米级

的点阵模式分批分次治疗密集皮损(在点阵模式下#光斑之

间有一定间隙#治疗时只有部分皮肤碳化#未碳化区域的正

常皮肤作为热缓冲区域#有利于损伤后快速修复#降低术后

色素沉着及瘢痕等风险(
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