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!!'摘要(!目的!研究凉山州艾滋病重点地区中学生吸烟状况及影响因素#为对其进行行为干预提供决策依

据)方法!根据凉山州地区艾滋病流行状况#在重点地区所有中学中随机抽样确定调查点)自制调查问卷#问卷

内容包括人口学特征*吸烟行为*学校教育状况*家庭环境*家庭有无吸毒者或 JFZ感染者等)通过单因素和多因

素分析影响凉山州艾滋病重点地区中学生吸烟状态的危险因素)结果!尝试吸烟*现在吸烟*重度吸烟*,!#岁吸

烟的报告率分别为##%$̂ *"!%#̂ *(%'̂ 和!&%)̂ )多因素>7039;3A回归分析结果显示#男生*高中生*自评学习成

绩差*自评家庭经济条件为下*居住乡镇或农村*自报家庭有吸毒者和自报家庭有 JFZ感染者是尝试吸烟的危险

因素&男生*少数民族*自评学习成绩为中*家庭结构残缺*自评家庭经济条件为上或中*自报家庭有吸毒者和自报

家庭有 JFZ感染者是现在吸烟的危险因素&男生*高中生*自评学习成绩为中或差*居住乡镇或农村和自报家庭有

吸毒者是重度吸烟的危险因素&男生*家庭结构残缺*自评学习成绩为中等*自评家庭经济条件为上或中*自报家庭

有吸毒者和自报家庭有 JFZ感染者是,!#岁吸烟的危险因素)结论!凉山州艾滋病重点地区中学生吸烟报告率

较高#初次吸烟年龄较小)学校控制吸烟教育要更多的关注男生*少数民族*高年级*居住农村或乡镇*成绩较差*

家庭有吸毒者和有 JFZ感染者的学生)

'关键词(!吸烟! 吸毒! JFZ! 中学生
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!!凉山彝族自治州!凉山州"是地处四川西南部的多民族

聚居区#以彝族和汉族为主)因为毒品泛滥#吸毒共针导致

本地区艾滋病流行
-!.)研究证实#青少年健康危害行为的发
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生并非以孤立的方式进行#而是倾向于以某种可预测的方式

群集发生#即发生某一种危险行为#会增加另一种危险行为

发生的可能性
-" #.)吸烟作为物质滥用行为之一#可能是现

在吸毒或未来吸毒的表象)吸烟是人类健康的第一杀手-$.#

已经成为全球性的公共卫生问题之一)在我国吸烟情况更

为严重#有关数据显示#我国约&#̂ 的成年男性和约$̂ 的

成年女性吸烟#总人数超过#%"亿
-(.#吸烟人群中#大部分始

于青少年阶段#并最终成为长期吸烟者-&.)识别青少年吸烟

的高危人群#明确其主要的影响因素#将为有针对性的开展

特色干预以及制定相关干预策略提供线索和理论依据)而

掌握凉山州艾滋病重点地区中学生吸烟现状及影响因素#对

凉山地区禁烟*禁毒*防艾具有重大现实意义)

1!资料与方法

1%1!调查对象

参考龚煜汉等
-*.
对凉山州艾滋病流行区域分类办法#将

第一类城市地区和第二类的高发县合并为艾滋病重点地区#

在重点地区所有中学中以随机整群抽样方式选择$所学校

为调查点)所有研究对象均自愿参加本研究!%!)岁者同

时征得监护人同意"#并签署知情同意书)

1%/!调查内容

参考北京大学儿童青少年卫生研究所制定的 1中国青

少年健康相关行为调查问卷2-).
和/全国艾滋病哨点监测实

施方案0#根据本调查目的#结合凉山地区的实际情况自制

/凉山地区艾滋病高发区中学生行为学研究调查问卷0)问

卷内容包括人口学一般特征*吸烟行为!包括不同程度吸烟

及低龄吸烟情况"*学校教育阶段*家庭结构!家庭结构完整

指近!年与父母共同生活#家庭结构残缺指近!年不能与父

母一方或双方共同生活"*家庭经济情况!根据学生自我感

受#家庭经济条件在上!+#位为上#中!+#位为中#下!+#位

为下"*家庭有无吸毒者!根据学生掌握的信息#在一级亲属*

二级亲属*三级亲属中是否有吸毒者"或 JFZ感染者!根据

学生掌握的信息#在一级亲属*二级亲属*三级亲属中是否有

JFZ感染者"等)

1%6!调查方法

参与本研究的所有人员均经过统一培训#要求熟练掌握

调查要点*方法及问答技巧)严格遵守职业道德#切记保护

受调查者的权益和隐私)学生匿名自填/凉山地区艾滋病高

发区中学生行为学调查问卷0)调查控时#低年级学生,

('+3/#高年级学生,$'+3/&鼓励学生尽量以第一感觉回

答问题#以免过度思考后规避敏感问题#从而影响调查结果)

保持现场安静#回答问卷时不准交头接耳#不准互相讨论#不

准相互传阅#防止个人信息泄露)填写问卷时#要求学生做

到基本信息完整#其它信息完成度在?(̂ 以上)问卷填写

结束后#调查人员清理问卷#所有收回问卷经过甄别#排除不

合格问卷)问卷调查时间为"'!(年?月至"'!&年#月)

1%3!吸烟相关定义

在过去#'1中#试过吸烟#即使只吸一两口#即为尝试

吸烟&在过去#'1中#不止!1有吸烟#即&!1吸烟为现在

吸烟#不止"'1有吸烟#即&"'1吸烟为重度吸烟)

1%N!统计学方法

用<:3>4;.#%!软件录入&双录入#核对*纠错)单因素

分析采用卡方检验#多因素分析采用>7039;3A回归分析#采用

前进法#!入b'%'(#!出 b'%!)T%'l'(为差异具有统计学

意义)

/!结果

/%1!一般性资料

本研究共发放问卷!')!!份#收回问卷!'*)'份#回收

率??%*̂ &其中合格问卷!'*$?份#合格率??%*̂ )在完成

调查者中#包括男生&$!(例#占(?%*̂ &女生$##$例#占

$'%#̂ )年龄!!)"(岁#平均!!&%')e!%?&"岁)

/%/不同程度吸烟情况

/%/%1!尝试吸烟!在!'*$?例受调查者中#报告尝试吸烟

者#(?"例#报告率##%$̂ )其中男生*高中生*自评学习成

绩差者尝试吸烟报告率较高#自评家庭经济条件为下者*自

报家庭有吸毒者*自报家庭有 JFZ感染者*居住乡镇者尝试

吸烟报告率较高#差异均有统计意义!T%'%'(")尝试吸烟

报告率与民族和家庭结构完整性没有明显关系)见表!*表

")将单因素分析有统计意义的变量纳入多因素>7039;3A回

归分析#结果显示#男生*高中生*自评学习成绩差*自评家庭

经济条件为下*居住乡镇或农村*自报家庭有吸毒者和自报

家庭有 JFZ感染者是尝试吸烟的危险因素)见表#)

/%/%/!现在吸烟!在!'*$?例受调查者中#现在吸烟""?'

例#报告率"!%#̂ )其中男生*少数民族*自评学习成绩差

者现在吸烟报告率较高#残缺家庭*自评家庭经济条件为上*

自报家庭有吸毒者*自报家庭有 JFZ感染者*居住农村者现

在吸烟报告率较高#差异均有统计学意义!T%'%'!")现在

吸烟报告率与学段没有明显关系)见表!*表")将单因素

分析有统计意义的变量纳入>7039;3A多因素回归分析#结果

显示#男生*少数民族*自评学习成绩为中*家庭结构残缺*自

评家庭经济条件为上或中*自报家庭有吸毒者和自报家庭有

JFZ感染者是现在吸烟的危险因素)见表$)

/%/%6!重度吸烟!在!'*$?例受调查者中#重度吸烟($!

例#报告率(%'̂ )其中男生*高中生*自评学习成绩差者重

度吸烟报告率较高#自报家庭有吸毒者*居住乡镇者重度吸

烟报告率较高#差异均有统计意义!T%'%'!")重度吸烟报

告率与民族*家庭结构完整性*自评家庭经济条件*自报家庭

有无 JFZ感染者没有明显关系)见表!*表")将单因素分

析有统计意义的变量纳入>7039;3A多因素回归分析#结果显

示#男生*高中生*自评学习成绩为中或差*居住乡镇或农村

和自报家庭有吸毒者是重度吸烟的危险因素)见表()

/%6!吸烟年龄

见表&)本次调查中从未吸过一整支烟的有&&"$例

!&!%&̂ ")第!次抽完一整支烟时年龄$,*岁$?(例

!$l&̂ "#))?岁#"'例!#%'̂ "#!')!!岁#)&例!#%&̂ "#

''#
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!5./378-30-9A-77> '%&!' !**%'$? '%''' !%)$' !%&)"="%'!#

LA41.+3A8.A781!9.>D=499.99+./;"!:778"

!LH.840. '%!#) "%)"? '%'?# !%!$? '%?**=!%#('

!Q.;;.8 f'%!#$ $%"!? '%'$' '%)*( '%**'='%??$

J729.-7>13/A7+.!9.>D=499.99+./;"!>7G"

!J30- f'%""* *%')$ '%'') '%*?* '%&*$='%?$"

!U.132+ '%'"( '%"?# '%()) !%'"& '%?#&=!%!"$

R.931./AC!28K4/"

!B7G/ '%"(( !(%?"* '%''' !%"?! !%!#?=!%$&#

!R284> '%#$( #)%&#' '%''' !%$!" !%"&*=!%(*$

\4+3>C18204K29.!9.>D=8.:78;.1"!/7"

!P.9 '%$*) ?(%')) '%''' !%&!# !%$&(=!%**(

\4+3>CJFZ3/D.A;.1!9.>D=8.:78;.1"!/7"

!P.9 '%"&( ""%?"" '%''' !%#'# !%!&?=!%$("

!!@$5;4/148136.1:48;34>8.08.9937/A7.DD3A3./;&1L$S11984;37&E"$,7/D31./A.3/;.8H4>

!'#
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表3!现在吸烟危险因素的K?D#9=#$回归分析

7'EK,3!Y?D#9=#$:,D:,99#?('('KG9,9?(:#9WA'$=?:9'99?$#'=,-H#=%9<?W#(D

Z4834K>. @ Y4>1 T 1L ?(̂ E"

5.E!+4>."

!\.+4>. f"%'$) )!$%*(' '%''' '%!"? '%!!"='%!$)

<;-/3A3;C!J4/"

!U3/783;C '%#"" !$%)$) '%''' !%#*? !%!*!=!%&"(

LA41.+3A8.A781!9.>D=499.99+./;"!:778"

!LH.840. '%#!& !"%#?( '%''' !%#*" !%!('=!%&#&

!Q.;;.8 f'%!!) "%($# '%!!! '%))? '%*&?=!%'"*

,7+:>.;.D4+3>C!/7"

!P.9 f'%!(* ?%'(" '%''# '%)(( '%**!='%?$*

J729.-7>13/A7+.!9.>D=499.99+./;"!>7G"

!J30- '%#*' !*%!*' '%''' !%$$) !%"!(=!%*"$

!U.132+ '%"#( !?%#"# '%''' !%"&( !%!#?=!%$'$

\4+3>C18204K29.!9.>D=8.:78;.1!/7"

!P.9 '%""# !(%$($ '%''' !%"(' !%!!)=!%#?*

\4+3>CJFZ3/D.A;37/!9.>D=8.:78;.1"!/7"

!P.9 '%!*# *%*?$ '%''( !%!)? !%'(#=!%#$#

!!@#1L4/1E"$B-.94+.49;-79.3/;4K>.#

表N!重度吸烟危险因素的K?D#9=#$回归分析

7'EK,N!Y?D#9=#$:,D:,99#?('('KG9,9?(:#9WA'$=?:9'99?$#'=,-H#=%%,'*G9<?W#(D

Z4834K>. @ Y4>1 T 1L ?(̂ E"

5.E!+4>."

!\.+4>. f"%#&? !)'%''# '%''' '%'?$ '%'&&='%!##

<12A4;37/4>>.H.>!̀2/378-30-9A-77>"

!5./378-30-9A-77> '%*!" &'%'"# '%''' "%'#) !%*'"="%$$'

LA41.+3A8.A781!9.>D=499.99+./;"!:778"

!LH.840. '%#$? (%("! '%'!? !%$!) !%'&'=!%)?)

!Q.;;.8 f'%"?" (%'?' '%'"$ '%*$* '%()'='%?&"

R.931./AC!28K4/"

!B7G/ '%$#$ !"%"($ '%''' !%($# !%"!'=!%?&*

!R284> '%#(" !'%"(* '%''! !%$"! !%!$&=!%*&#

\4+3>C18204K29.!9.>D=8.:78;.1!/7"

!P.9 '%##? !#%&') '%''' !%$'# !%!'(=!%(*)

!!@#1L4/1E"$B-.94+.49;-79.3/;4K>.#

表5!吸烟年龄,16岁危险因素的K?D#9=#$回归分析

7'EK,5!Y?D#9=#$:,D:,99#?('('KG9,9?(:#9WA'$=?:9'99?$#'=,-H#=%9<?W#(DE,A?:,=%#:=,,(

Z4834K>. @ Y4>1 T 1L ?(̂ E"

5.E!+4>."

!\.+4>. f!%#(! $!?%$)? '%''' '%"(? '%"")='%"?(

LA41.+3A8.A781!9.>D=499.99+./;"!:778"

!LH.840. '%"!) (%'!# '%'"( !%"$$ !%'")=!%('(

!Q.;;.8 '%''$ '%''# '%?(& !%''$ '%)&'=!%!*$

J729.-7>13/A7+.!9.>D=499.99+./;"!:778"

!J30- '%"") (%&*? '%'!* !%"(& !%'$!=!%(!(

!U.132+ '%!"? (%#') '%'"! !%!#) !%'!?=!%"*'

,7+:>.;.D4+3>C!/7"

!P.9 f'%!(' *%#*' '%''* '%)&! '%**#='%?(?

\4+3>C18204K29.!9.>D=8.:78;.1!/7"

!P.9 '%#)? $"%&#$ '%''' !%$*( !%#!#=!%&()

\4+3>CJFZ3/D.A;37/!9.>D=8.:78;.1"!/7"

!P.9 '%#!? "$%?)& '%''' !%#*( !%"!$=!%(()

!!@#1L4/1E"$B-.94+.49;-79.3/;4K>.#

!")!#岁&'?例!(%*̂ "#!$)!(岁!"#'例!!!%$̂ "#!&

岁及以上!'&"例!?%?̂ ")报告吸烟年龄,!#岁的!)!'

例#报告率!&%)̂ )其中男生*少数民族*初中生*自评学习

成绩差者吸烟报告率较高#残缺家庭*自评家庭经济条件为

上者*自报家庭有吸毒者*自报家庭有 JFZ感染者*居住农

村者吸烟报率较高#差异均有统计意义!T%'%'!")见表!*

表")将单因素分析有统计意义的变量纳入>7039;3A多因素

回归分析#结果显示#男生*家庭结构残缺*自评学习成绩为

中等*自评家庭经济条件为上或中*自报家庭有吸毒者和自

报家庭有 JFZ感染者是,!#岁吸烟的危险因素)

"'#
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6!讨论

本次研究调查了凉山州艾滋病重点地区中学生尝试吸

烟*现在吸烟*重度吸烟*,!#岁吸烟的情况#报告率分别为

##%$̂ *"!%#̂ *(%'̂ 和!&%)̂ #与"''(年北京相关调查结

果
-?.
比较#除女生尝试吸烟报告率北京较高外#其余数据均

以本研究较高#与"'!'年南京市相关调查结果
-!'.
比较#本

研究数据均较高)与既往相关文献比较的结果表明#凉山州

艾滋病重点地区中学生吸烟报告率较高#初始吸烟年龄较

小)

本研究单因素分析结果显示#男生吸烟报告率高于女

生#高中生吸烟报告率高于初中生!除,!#岁吸烟报告率"#

与国内相关报告一致
-? !'.)少数民族学生现在吸烟和,!#

岁吸烟报告率高于汉族学生#说明少数民族学生吸烟现象更

为普遍#且吸烟年龄较早)自评学习成绩差尝试吸烟*现在

吸烟*重度吸烟和,!#岁吸烟报告率均较高#提示吸烟与学

习成绩有关)残缺家庭学生现在吸烟和,!#岁吸烟报告率

高于完整家庭学生)完整家庭对子女管教较为严格#家庭环

境有利于子女健康成长&残缺家庭子女因缺少父母关爱#更

容易染上吸烟的恶习)自评家庭经济条件为下者的尝试吸

烟报告率较高#经济条件为上者的现在吸烟和,!#岁吸烟

报告率较高&重度吸烟与家庭经济条件没有明显关系)提示

经济条件较好的家庭需要防止子女低龄吸烟)居住地与吸

烟报告率有关#居住农村的学生现在吸烟和,!#岁吸烟报

告率较高#居住乡镇的学生尝试吸烟和重度吸烟报告率较

高#说明农村和乡镇地区学生吸烟问题较为严重#与国内相

关报告一致
-!! !".)学校禁烟教育要更多的关注来自农村和

乡镇地区的学生)结果还显示#自报家庭有吸毒者*有 JFZ

感染者吸烟报告率较高)有关毒品和艾滋病环境与中学生

吸烟的关系#国内外尚没有类似研究报告)究竟是凉山州艾

滋病重点地区民众喜好吸烟导致本地区毒品及艾滋病流行

还是本地严重的毒品和艾滋病问题导致民众喜好吸烟5 笔

者倾向于前者)凉山民众烟酒嗜好是世世代代的传统习惯#

毒品和艾滋病问题是新近出现的现象#故嗜烟导致毒品及艾

滋病问题的可能性更大)

本研究进一步对不同程度吸烟及,!#岁吸烟的危险因

素进行>7039;3A回归分析#结果显示#男生*少数民族*高中

生*自评学习成绩中或差*家庭残缺*自评家庭经济条件*自

报家庭有吸毒者*自报家庭有 JFZ感染者和居住乡镇或农

村是不同程度吸烟及,!#岁吸烟的危险因素)提示在防止

凉山州艾滋病重点地区青少年吸烟时#应重点关注这部分人

群)需要注意的是#自评家庭经济条件为下者为尝试吸烟的

危险因素#自评家庭经济条件为上或中者为现在吸烟和,!#

岁吸烟的危险因素#分析原因为#家庭经济条件较差的学生#

家庭经济负担较重#除了基本的生活费用#吸烟这种需要额

外开支的行为对于这部分学生来说过于奢侈#故他们更愿意

尝试性的1吸一两口2#嗜烟现象较少出现&而本研究中家庭

经济条件较好的学生#往往伴随着家庭结构的不完整#父+母

的缺失容易导致对下一代的监管不到位#更易出现低龄吸烟

的情况#这部分学生渴望父母的关爱#内心感到孤寂#有可能

为排遣精神压力!包括对父母的思念之情等"而出现吸烟#再

加上家庭经济条件尚可#不缺购买烟草的费用#所以现在吸

烟的情况较普遍)

综上#凉山州艾滋病重点地区中学生吸烟报告率较高#

初次吸烟年龄较小#影响因素较多)学校控制吸烟教育要更

多的关注男生*少数民族*高年级*居住农村或乡镇*成绩较

差*家庭残缺不全*家庭有吸毒者和有 JFZ感染者的学生)
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