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去氧肾上腺素与间羟胺预防剖宫产术腰硬联合

麻醉后低血压等效剂量的比较

廖志敏#唐昱英##倪!娟#吴!兰#祝!卿
四川大学华西第二医院 麻醉科 !成都!"##$""

!!&摘要'! 目的!研究去氧肾上腺素和间羟胺在预防剖宫产术腰硬联合麻醉后低血压的半数有效剂量

!*OT#"#并计算二者等效比(方法!"#S例单胎足月孕拟行择期剖宫产术患者分为去氧肾上腺素组!$"例"和间羟

胺组!!W例"(常规行腰硬联合麻醉#麻醉完成后即刻开始泵注试验用药#去氧肾上腺素和间羟胺初始质量浓度分

别为"C#?--"##?J和WC#?--"##?J#固定输注速率为"##?J-6#试验采用序贯法决定下一病例药物剂量#两

种药物剂量梯度为#C#T?-(观察术中血压+不良反应及胎儿脐血血气分析结果(以术中观察期间患者收缩压低

于基础值P#_或%V#??4-!"??4-i#C"SSN':"#定为该试验剂量无效#患者收缩压'基础值#则视为该试验

剂量有效(采用'<;D+>回归分析测量试验药物的*OT#及其VT_可信区间!=4"(结果!在试验条件下#维持剖宫

产术腰硬联合麻醉后血压于基础值水平所需去氧肾上腺素和间羟胺*OT#分别为"CWW"U?-!VT_=4为"C#VV"&

"CTVSU"和WCPW$#?-!VT_=4为WC!TPV&SC$SS!"#两种药物等效比值为"gWCS(术中两种药物副作用及两组

胎儿脐血血气分析比较差异无统计学意义!'$#C#T"(结论!以"##?J-6持续泵注#维持产妇腰硬联合麻醉后

血压于基础水平所需的去氧肾上腺素和间羟胺*OT#分别为"CWW"U?--"##?J和WCPW$#?--"##?J#二者等效

比值为"gWCS(

&关键词'! 腰硬联合麻醉!去氧肾上腺素!间羟胺!低血压!半数有效剂量

!!腰麻后低血压是剖宫产术中最常见的并发症#其发生率

高达P#_#治疗措施包括左倾体位+液体治疗和使用升压药

等
)"*,目前常用药物有麻黄素+去氧肾上腺素和间羟胺(麻

黄素因为可能导致胎儿酸中毒#目前更多推荐使用去氧肾上

腺素
)W S*,间羟胺与去氧肾上腺素均为$受体激动剂#间羟

胺作用更温和#无去氧肾上腺素反射性心率降低及降低心排

量等作用
)$*#对比研究将二者用于剖宫产术中均能有效治疗

腰麻后低血压且维持脐血04于正常范围#但两种药物使用

剂量差异较大#多根据各自临床经验选择而无相应理论依

据
)T !*,本研究拟通过对二者预防剖宫产术腰硬联合麻醉后

低血压的半数有效剂量!T#_7FF7B>+G78;=7#*OT#"的比较#

计算得出二者的等效剂量比#为后续研究提供依据(

1!对象与方法

1C1!研究对象

收集W#"T年!月至W#"!年"月于四川大学华西第二

医院行择期剖宫产手术的孕妇"#S例(纳入标准$美国麻醉

医师协会术前患者体格分级!X(X"#&/级,年龄"P&

$T岁,体质量%"##N-,身高$"T#B?,单胎,孕周$S!周行

择期剖宫产手术的产妇(排除标准$进入产程,胎膜早破,妊

娠糖尿病,妊娠高血压,S次及S次以上剖宫产手术史,前置

胎盘,胎儿异常,有椎管内麻醉禁忌症者(按照手术时间顺

序纳入"#S例孕妇#分为去氧肾上腺素组!$"例"和间羟胺

组!!W例"(本研究得到本院医学伦理委员会的批准#所有

患者均签署知情同意书(

1C/!麻醉方法

# 通信作者#*2?:+@$H9H+,->:,-!=;69CB;?

!!所有孕妇均不用术前药(入室后建立静脉通道#不进行

液体预冲(持续监测心电图!*.%"+上肢无创血压!3'"+脉

搏氧饱和度!(0)W"(所有患者均采用腰硬联合麻醉#左侧

卧位下#于JS-$间隙阻力消失法行硬膜外穿刺#针内针法

放入W!% 笔尖式腰麻针#注入 #CT_ 等比重布比卡因

WnT?J#取出腰麻针后向头侧留置硬膜外管S&$B?(固定

导管后立即将产妇转为平卧伴"#w左倾位(麻醉后W#?+,

内痛觉阻滞平面未达到I!水平者视为麻醉失败#数据不纳

入统计(腰麻完成后即刻开始泵注试验用药(试验药物由

不参与试验观察记录的麻醉医师配制#去氧肾上腺素和间羟

胺均采用生理盐水配制至"##?J#根据预试验结果#去氧肾

上腺素组初始剂量选定为"?-#质量浓度为#C#"?--?J#

间羟胺初始剂量选定为W?-#质量浓度为#C#W?--?J#两

组均固定输注速率为"##?J-6#胎儿娩出夹闭脐带后停止

输注(另一名麻醉医师观察并记录术中血压+心率和氧饱和

度#至胎儿娩出(以术中观察期间患者收缩压低于基础值

P#_或%V#??4-!"??4-i#C"SSN':"#定为该试验剂

量无效#患者收缩压'基础值#则视为该试验剂量有效,采用

序贯法决定试验药物剂量#若上一病例为有效#则下一病例

药物剂量降低#C#T?-,若为无效#则下一病例试验药物剂

量增加#C#T?-(术中低血压定义为血压降低至基础值

P#_或%V#??4-#高血压定义为血压升高至基础值"W#_

或$"$#??4-,心动过速定义为心率$"W#?+,`"#心动过

缓定义为心率%!#?+,`"(若术中出现低血压#则给予试验

用药#C"?-静脉推注#可重复给药至血压恢复至基础值,若

出现高血压#则暂停试验药物输注#待血压降至基础值后再

次输注,心动过缓则给予阿托品#CT?-静脉推注(

1C7!观察指标
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记录患者年龄+身高+体质量+孕周+术前胎心率+X(X

分级,入室后麻醉前测量S次血压+心率和氧饱和度计算平

均值作为基础生命体征,记录麻醉完成时间+手术开始时间+

子宫切开时间以及断脐带时间,观察记录患者术中不良反应

如心悸+恶心+呕吐及寒战发生情况以及处理措施(记录胎

儿娩出后"?+,和T?+,X0-:<评分#并于脐带胎儿端抽取

脐静脉血行血气分析(

1C3!统计学方法

正态分布的计量资料采用.SoG表示#组间比较采用B检

验,等级资料组间比较采用秩和检验,采用'<;D+>回归分析试

验药物*OT#及其VT_可信区间!=4"('%#C#T为差异有统

计学意义(

/!结果

/C1!一般情况比较

除S例产妇!去氧肾上腺素组"例#间羟胺组W例"因麻

醉后W#?+,疼痛阻滞平面未达到I!需要硬膜外补充药物

而排除外#其余"##例产妇全部顺利完成试验(两组产妇年

龄+身高+体质量+孕周以及基础血压和心率差异均无统计学

意义!'$#n#T"#见表"(

表1!产妇一般资料

项目
去氧肾上腺素组

!/i$#"
间羟胺组

!/i!#"

年龄-岁 SWC"o$CV S"CSo$CP

身高-B? "TPCUo$CP "!#CSo$C!

体质量-N- !PCVo!CT !PC#o!CP

孕周-周 SPCPo"CW SVC#o#CV

基础收缩压-??4- ""VCUoPC! ""!C#oPC"

基础心率-?+,`" VTCVo""CU V"CTo"WC$

/N/!.[O0值测定结果及等效比值

以孕妇的纳入顺序为横坐标#其相对应的去氧肾上腺素

或间羟胺剂量为纵坐标绘制剂量2效应曲线#见图"及图W(

通过'<;D+>回归分析计算得出$在"##?J-6的输注速率

下#维持产妇血压于基础值#于"##?J生理盐水中需要去

氧肾上腺素的 *OT#为 "CWW"U ?-!VT_=4$"n#VV"&

"nTVSU"#间羟胺的*OT#为WCPW$#?-!VT_=4$WC!TPV&

Sn$SS!",对 应 输 注 速 率 为 #C#W# $ ?--?+, 和

#C#$U"?--?+,#计算出两种药物等效比值为"gWCS(

图1!去氧肾上腺素剂量Q效应曲线

图/!间羟胺剂量Q效应曲线

/C7!两组断脐时间比较及脐血血气分析

!!结果见表W(麻醉完成2断脐时间+切皮2断脐时间及子

宫切开2断脐时间两组间差异无统计学意义!'$#C#T"(新

生儿脐血04值+'.)W 及剩余碱值均处于正常范围#所有新

生儿脐血04值均大于UCW#两组间比较差异无统计学意义

!'$#C#T"(

表/!断脐时间及脐血血气分析

项目
去氧肾上腺素组

!/i$#"
间羟胺组

!/i!#" '

麻醉2断脐时间-?+, "VCVo!CV W#CTo!C# #C"T

切皮2断脐时间-?+, TCSo"CP !CWoSCV #CWP

子宫切开2断脐时间-= P$CUo$"C" VWCUo$$CW #C$"

脐静脉04 UCSWo#C#S UCS#o#C#T #CWW

脐静脉'.)W-??4- $SC#To!C## $!CV!oPCS" #C#P

脐静脉碱剩余-!??;@-J" S̀CToSC" S̀CWoWCP #CU"

/C3!副作用

两组产妇术中心悸+恶心+呕吐及寒战发生率比较差异

无统计学意义(成功维持基础血压的两组病例中#仅去氧肾

上腺素组有"例产妇发生心悸#间羟胺组"例发生寒战#其

余成功病例均无副作用发生,无效病例中#去氧肾上腺素组

有W例孕妇发生心悸#T例孕妇发生寒战,间羟胺组有"例

孕妇发生心悸#W例发生恶心#$例发生寒战,两组孕妇均无

呕吐发生(S例产妇!去氧肾上腺素组"例#间羟胺组W例"

术中发生心动过缓#给予阿托品处理后好转(去氧肾上腺素

组和间羟胺组新生儿娩出后"?+,的 X0-:<评分均大于P

分#T?+,的X0-:<评分均为"#分#两组间比较差异无统计

学意义!'$#C#T"(

7!讨论

大量对比研究表明
)"#T U*#与去氧肾上腺素和间羟胺比

较#麻黄素在正常产妇剖宫产术中应用会导致胎儿脐血04

值降低#故目前预防或治疗剖宫产术腰麻后低血压推荐使用

去氧肾上腺素或间羟胺
)W S*((I*1X/I等

)P*
研究发现#

择期剖宫产术中泵注去氧肾上腺素会降低母体心排量近

W#_#这种程度的降低理论上可能影响胎盘血流灌注#从而

影响胎儿氧供#特别在急诊剖宫产或其他高危妊娠剖宫产术

中影响更大(间羟胺也是$受体激动剂#研究表明#在正常

人群及剖宫产术中使用并不影响心排量#对休克患者则明显

!WV
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增加心排量
)$#V*(目前国内外尚缺乏去氧肾上腺素与间羟胺

在急诊或高危妊娠剖宫产术中应用的对比研究(本研究首

次通过对比两种药物预防剖宫产术腰麻后低血压的*OT#得

出二者等效剂量比值#以避免后期对比研究出现剂量偏倚(

本研究结果显示#在本试验条件下!溶于"##?J生理

盐水#输注速率为"##?J-6"#去氧肾上腺素和间羟胺预防

剖宫产术腰麻后低血压*OT#分别为"CWW"U?--"##?J和

WnPW$#?--"##?J#其对应输注速率为"CWW"U?--6和

WnPW$#?--6#对应的等效比值为"gWCS((X/XfXRXR

等
)"*
采用类似方法得出去氧肾上腺素预防剖宫产术中低血

压最低有效剂量为#CTSWV?--T##?J#对应输注速率为

"n#U?--6#这 与 本 研 究 结 果 有 所 差 异#其 原 因 在 于

(X/XfXRXR等
)"*
术中目标血压为维持基础血压的UT_#

而本 研 究 目 标 血 压 为 维 持 在 "##_ 基 础 血 压(结 合

(X/XfXRXR等
)"*
计算得出去氧肾上腺素和麻黄素之间

的等效比值#得出去氧肾上腺素g间羟胺g麻黄素等效比值

为"gWCSgP#(

本研究显示两组新生儿脐血血气分析结果均正常#无一

例新生儿04值低于UCW(表明在本研究条件下#两种药物

均能安全应用于正常产妇的剖宫产术(R%XRZ**等
)"#*
采

用去氧肾上腺素泵注维持产妇血压于基础值的P#_+V#_

和"##_#结果发现将血压维持在基础值时#新生儿脐血04

值更高#产妇副反应发生率更低,34X/O1Xb等
)""*
也将产

妇血压维持在基础值#结果发现麻黄素+去氧肾上腺素和间

羟胺S种药物均能维持新生儿脐血04值于正常范围(

术中恶心呕吐是产科麻醉重要且常见的并发症#其发生

机理主要由于椎管内麻醉后低血压导致大脑及脑干低灌注#

从而兴奋呕吐中枢,低血压使心脏前负荷降低#导致迷走神

经兴奋性增加#增加胃肠蠕动诱发呕吐,其次是低血压导致

内脏缺血#从而分泌致吐物质!如T2羟色胺"诱发呕吐)"#"W*(

升压药物如去氧肾上腺素和间羟胺使静脉血管收缩#增加心

脏前负荷#从而减少迷走神经反射而起到抑制恶心呕吐的发

生(R%XRZ**等
)"#*
将血压分别控制在基础值的P#_+

V#_和"##_#术中恶心呕吐发生率分别为$#_+"!_和

$_(本研究目标是将术中血压维持在基础值水平#在所有

有效维持基础血压病例中#无恶心呕吐事件发生,同时#我们

观察到#术中产妇发生不良反应时均伴随着低血压的发生#

在静脉注射升压药物且血压回升后#不良反应即消失#再次

证明腰麻后低血压是造成恶心呕吐的首要原因(

椎管内麻醉术中术后寒战是导致患者不适和术后并发

症增加的重要不良反应#其发生率高达TCS_&!!_#但寒

战的具体发病机制尚不清楚#目前治疗和预防措施主要包括

保温及药物治疗
)"S "$*((MR等

)"T*
研究发现#将产妇硬膜

外麻醉后下肢捆绑弹力绷带#能减少术中低血压的发生率#

但并不能降低术中寒战的发生率(本研究中发现#除"例寒

战发生于间羟胺组成功维持血压的病例#其余均发生在不能

有效维持血压的病例,同时作者也观察到#在给予升压药物

且血压恢复至基础值后#寒战并未停止#仍需要静脉注射

T#&"##?-曲马多后寒战才能缓解(故对于腰麻后剖宫产

术中血压与寒战发生率之间的关系尚不清楚#需要进一步研

究(
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