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!!'摘要(!目的!探讨四川省酒依赖患者康复后饮酒程度的影响因素)方法!"'!$年?月至"'!(年&月#在

四川省!'个地级市医院对符合条件的酒依赖患者进行随访#在其脱瘾治疗康复出院!年后进行面对面问卷调查#

获得其一般人口学资料*近!年饮酒情况*烟草使用情况*情绪*应激相关因素等资料#运用有序多分类>7039;3A回

归分析其康复后饮酒程度的影响因素)结果!(??例!!''̂ "酒依赖患者在出院后!年内均再次饮酒#高发于$')

(?岁!&)%$̂ #$!'例"#其中低风险饮酒者!)例!#%'̂ "#高风险饮酒者?"例!!(%$̂ "#有害饮酒者!'#例

!!*l"̂ "#酒精依赖者#)&例!&$%$̂ ")有序多分类>7039;3A回归分析的结果表明#年龄增大!1Lb'l?*)#Tb

'l''?"*正性生活事件刺激大!1Lb'%?*)#T%'%''!"者康复后饮酒程度降低&负性生活事件越多!1Lb!%'!$#

Tb'l''#"*抑郁情绪越严重!1Lb!%!"!#Tb'%''!"者康复后饮酒程度越高)结论!酒依赖复发率高#高风险及

有害饮酒不容忽视#负性生活事件*抑郁情绪是酒依赖患者康复后发生复发或较严重程度饮酒的危险因素)

'关键词(!酒精依赖综合征!危险因素!复发!危险性饮酒
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5.:;.+K.8"'!$;7]2/."'!(#3/H7>H3/0(?? :4;3./;9 G-78.A.3H.1;8.4;+./;9D784>A7-7>1.:./1./A.%L

@2.9;37//438.928H.CG4941+3/39;.8.17/;-.9.:4;3./;97/.C.484D;.8139A-480.;-8720-D4A.;7D4A.3/;.8H3.G9#

A7>>.A;3/014;43/8.>4;37/;7;-.381.+7084:-3AA-484A;.839;3A9#183/I3/07H.8;-.:49;C.48#9+7I3/0#+7714/1>.H.>

7D9;8.99%S813/4>:7>C;7+729>7039;3A8.08.9937/4/4>C9.9G.8.:.8D78+.1;71.;.8+3/.;-.4997A34;37/7D;-.9.

D4A;789G3;-183/I3/08.>4:9.%8,9&K=9! L>>7D;-.(??:4;3./;99;48;.1183/I3/04043/4D;.8;8.4;+./;9$!)-4H3/0

>7G=839I183/I3/0#?"-4H3/0-46481729183/I3/0#!'#-4H3/0-48+D2>183/I3/0#4/1#)&-4H3/04>A7-7>1.:./1./A.%

P72/0.8:4;3./;96711984;37!1L"b'%?*)#Tb'%''?7#;-79.G-7.E:.83./A.1>.99:793;3H..H./;9!1Lb'%?*)#

T%'%''!"78+78./.04;3H..H./;9!1Lb!%'!$#Tb'%''#"#4/1;-79.G3;-1.:8.9937/!1Lb!%!"!#Tb'%''!"

G.8.+78.>3I.>C;78.92+.4-30-.8>.H.>7D4>A7-7>183/I3/0;-4/;-.38A72/;.8:48;9%>?($K&9#?(! J30-8.>4:9.

G3;-4>A7-7>1.:./1./A.39.H31./;%5717.9-464817294/1-48+D2>183/I3/0%O.04;3H.>3D..H./;94/11.:8.9937/48.

839ID4A;7897D183/I3/08.>4:9.#G-3>.7>1.840.4/1:793;3H.>3D..H./;948.:87;.A;3H.D4A;789%

'F,GH?:-9(!!L>A7-7>1.:./1./A.9C/187+.!!R39ID4A;789!!R.A288./A.!!J464817294>A7-7>183/I3/0

!!随着经济的发展#人们生活节奏加快*精神压力

增加#饮酒问题已成为全球范围内导致死亡*伤残和

疾病负担的主要原因之一
-!.)酒依赖症病程持久*

复发率高#其影响因素一直是研究的热点)数据表

明#()̂ )&&̂ 的酒依赖患者在治疗后#月出现复

发#('̂ )?'̂ 在治疗后!年复发#而复发的风险在

治疗后&)!"月内最高#随后则逐步降低-" #.)复

饮的患者通常会再次陷入酒精相关问题的恶性循

" 四川省科技计划项目!O7%"'!#\_'''*"资助

# 通信作者#<=+43>$̀74/4'")(!&#%A7+

环#为自己和周围人带来痛苦)既往研究显示酒依

赖者的复饮与其年龄*婚姻状况*文化程度*饮酒频

率*酒量等有关-$ &.#也有研究表明成瘾相关特征#

如吸烟及酒依赖家族史也是酒依赖复发的重要预测

因素
-* ).)本研究旨在了解四川省!'地区医疗机

构酒依赖患者治疗康复后再次饮酒的情况以及不同

饮酒程度的影响因素#以便对酒依赖患者的康复及

操守维持进行针对性干预)

1!对象与方法

1%1!研究对象
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"'!$年?月至"'!(年&月从四川省成都*宜

宾*达州*泸州*自贡*攀枝花*绵阳*乐山*广元*南充

!'地医疗机构的住院患者登记册中按照入组标准

筛选研究对象#入组标准为$!符合/国际疾病与相

关健康问题统计分类0!F,M=!'"中酒精依赖综合征

的诊断标准&"自愿戒酒#经脱瘾治疗好转后出院&

#接受并完成了随访)排除标准为$!患有严重的

躯体和精神疾病不能配合随访者&"存在其他物质

依赖者!烟草除外")本研究通过了四川大学伦理审

查委员会批准#所有研究对象均签署了知情同意书)

1%/!研究方法及内容

本研究在研究对象经过脱瘾治疗康复出院!年

后#通过电话联系安排见面评估#由经过培训且有相

关临床经验的精神科医师采取面对面方式调查收集

相关资料#包括研究对象的社会人口学特征*烟草使

用情况*家族史*过去一年饮酒情况*焦虑抑郁情绪

及应激相关因素)

1%6!评估工具

1%6%1!酒精使用障碍筛查量表!B-.L>A7-7>N9.

M39781.89F1./;3D3A4;37/B.9;#LNMFB"!LNMFB

量表是世界卫生组织制定的一种半定式评定量表#

用于测试被试者在过去一年中的饮酒状况)该量表

由!'个项目组成#分为#个维度#第!)#项测量饮

酒的量和频度&$)&项涉及酒精依赖问题&*)!'项

是酒精引起的各类问题的指标)LNMFB量表总分

$'分#根据得分高低可将饮酒者划分为$个饮酒风

险水平#得分%)分评估为低风险饮酒&))!(分评

估为高风险饮酒&!&)!?分评估为有害饮酒&"')

$'分评估为酒精依赖
-? !'.)该量表由YJS主持#

进行了多中心的信度*效度测定#证明可靠性比较

高
-!!.)

1%6%/!汉密尔顿抑郁量表!J4+3>;7/M.:8.9937/

5A4>.#JLUM"!由J4+3>;7/于!?&'年编制#适用

于评定有抑郁症状的成年人)本研究所采用的量表

共有!*项*因子#评分标准$总分,*分#没有抑郁

症状&总分))!*分#轻度抑郁&总分!))"$分#中

度抑郁&总分("$分#重度抑郁)得分越高#抑郁症

状越严重)其应用信度!Hb '%)))'%??"及效度

!Hb'l?""均较好-!".)

1%6%6!汉密尔顿焦虑量表!J4+3>;7/ L/E3.;C

5A4>.#JLUL"!由J4+3>;7/于!?(?年编制#适合

于焦虑症状的严重程度评定)此量表共!$项#采用

')$分的(级评分法评定$'分b无症状#!分b

轻#"分b中等##分b重#$分b极重)按照全国量

表协作组提供的资料$总分&"?分#可能为严重焦

虑&"!)")分#肯定有明显焦虑&!$)"*分#肯定有

焦虑&*)!#分#可能有焦虑&%*分#没有焦虑症

状)得分越高#表明焦虑症状越严重-!".)

1%6%3!生活事件量表!V3D.<H./;5A4>.#V<5"!由

杨德森*张亚林等研制于!??'年#可用于评估心理

因素在个体疾病发生发展及转归中的作用)V<5

包括#个方面的问题$家庭生活方面!")条"*工作

学习方面!!#条"*社交及其它方面!*条"#是对精神

刺激进行定性和定量的量表)生活事件刺激量的计

算方法$4次性的事件如流产*失窃要记录发生次

数&长期性事件#如住房拥挤*夫妻分居等不到半年

记为!次#超过半年记为"次&影响程度分为(级#

从毫无影响到影响极重分别记'*!*"*#*$分&影响

持续时间分三月内*半年内*一年内*一年以上共$

个等级#分别记!*"*#*$分)V<5总分越高反映个

体承受的精神压力越大#负性事件的分值越高对身

心健康的影响越大
-!".)

某事件刺激量b该事件影响程度分h该事件持

续时间分h该事件发生次数&

正性事件刺激量b全部好事刺激量之和&

负性事件刺激量b全部坏事刺激量之和&

生活事件总刺激量b正性事件刺激量c负性事

件刺激量)

1%3!统计学方法

单因素分析中计数资料使用卡方检验#计量资

料使用秩和检验#多因素分析采用有序多分类

>7039;3A回归分析#以饮酒程度作为因变量>!!b低

风险饮酒#"b高风险饮酒##b有害饮酒#$b酒精依

赖"#人口特征*吸烟状态*家族史*情绪应激等!#个

因素作为自变量#具体赋值见表!)用1L 值及其

?(̂ E"表示相关强度#T%'%'(为差异有统计学意

义)

/!结果

/%1!研究对象的人口学特征

本研究共纳入完整有效样本(??例#其中男性

()*例!?)%'̂ "#女性!"例!"%'̂ "&年龄范围为

""))$岁#平均年龄!$?%("e!'%"'"岁&"')*

#')*$')*(')*&')**')*)')岁各年龄段分别

为!"例!"%'̂ "**$例!!"%$̂ "*""'例!#&%*̂ "*

!?'例!#!%*̂ "*)"例!!#%*̂ "*!&例!"%*̂ "*(例

!'l)̂ "#集中于#')&?岁#高发于$')(?岁)婚

姻状况主要为在婚+同居#占*"%'^!$#!例"#其次

(&"
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表1!变量赋值

7'EK,1!a'K&,'99#D(,-=?*':#'EK,

Z4834K>./4+. ,713/0

L0. !! P.489

W./1.8 !" U4>.b!#D.+4>.b"

L17:;.1 !# Q.417:;.1b!#G3;-72;K.3/0417:;.1b"

<;-/3A3;C !$ J4//4;37/4>3;Cb!#7;-.8/4;37/4>3;Cb"

U483;4>9;4;29 !( U4883.1+>3H.;70.;-.8b!#13H78A.+9.:484;37/b"#G317G.1b##/.H.80.;+4883.178-4H.D.8.b$

SAA2:4;37/ !& T-C93A4>>4K78b!#K843/G78Ib"#2/.+:>7C.1b#

<12A4;37/4>>.H.> !* T83+48C9A-77>78K.>7Gb!#̀2/378-30-9A-77>b"#-30-9A-77>784K7H.b#

5+7I3/09;4;29 !) O.H.Hb!#9+7I3/0A.994;37)b"#A7/;3/27299+7I3/0b#

\4+3>C-39;78C7D4113A;37/ !? O7b!#C.9b"

5A78.97DJLUM !!' T73/;9

5A78.97DJLUL !!! T73/;9

O.04;3H.>3D..H./;9 !!" T73/;9

T793;3H.>3D..H./;9 !!# T73/;9

5.H.83;C7D183/I3/0 > V7G=839I183/I3/0b!#-46481729183/I3/0b"#-48+D2>183/I3/0b##4>A7-7>1.:./1./A.b$

表/!影响酒依赖患者康复后饮酒程度的单因素分析

7'EK,/!P'=#,(=$%':'$=,:#9=#$9'99?$#'=,-H#=%-:#(W#(D:,K'@9,

,-484A;.839;3A
V7G=839I
183/I3/0
!)b!)"

J46481729
183/I3/0
!)b?""

J48+D2>
183/I3/0
!)b!'#"

L>A7-7>
1.:./1./A.
!)b#)&"

T

L0.+C8%#+.134/!3/;.8@248;3>.84/0." (?!("=&$" ("!$#=()" ('!$$=(&" $?!$"=(&" '%'!'

W./1.8+A49.!̂ " '%$*'

!U4>. !*!?$%$" )?!?&%*" !'"!??%'" #*?!?)%""

!\.+4>. !!(%&" #!#%#" !!!%)" *!"%'"

L17:;.19;4;29+A49.!̂ " '%"!&

!Q.417:;.1 #!!&%*" !#!!$%!" ?!)%*" #!!)%'"

!Y3;-72;K.3/0417:;.1 !(!)#%#" *?!)(%?" ?$!?!%#" #((!?"%'"

<;-/3A3;C+A49.!̂ " '%*!?

!J4/ !)!!''" ?'!?*%)" ??!?&%!" #*!!?&%!"

!S;-.89 '!'%'" "!"%"" $!#%?" !(!#%?"

U483;4>9;4;29+A49.!̂ " '%&$#

!U4883.1+A7-4K3;.1 !#!*"%"" *"!*)%#" &*!&(%'" "*?!*"%#"

!M3H78A.+9.:484;37/ $!""%"" !"!!#%'" "$!"#%#" &)!!*%&"

!Y317G.1 !!(%&" "!"%"̂ " (!$%?" !"!#%!"

!O.H.80.;+4883.178-4H.D.8. '!'%'" &!&%(" *!&%)" "*!*%'"

SAA2:4;37/+A49.!̂ " '%#)'

!T-C93A4>>4K78 &!##%#" ()!&#%'" (?!(*%#" ""?!(?%#"

!SDD3A.G78I "!!!%!" &!&%(" ?!)%*" #&!?%#"

!N/.+:>7C.1 !'!((%&" ")!#'%$" #(!#$%'" !"!!#!%#"

<12A4;37/4>>.H.>+A49.!̂ " '%)?$

!T83+48C5A-77>78K.>7G *!#)%?" #*!$'%"" $)!$&%&" !*(!$(%#"

!]2/378-30-9A-77> &!##%#" #)!$!%#" #)!#&%?" !$"!#&%)"

!J30-9A-77>784K7H. (!"*%)" !*!!)%(" !*!!&%(" &?!!*%?"

5+7I3/09;4;29+A49.!̂ " '%''&

!O.H.89+7I3/0 "!!!%!" "&!")%#" !$!!#%&" &!!!(%)"

!5+7I3/0A.49.1 (!"*%)" !)!!?%&" !$!!#%&" !''!"(%?"

!,7/;3/27299+7I3/0 !!!&!%!" $)!("%"" *(!*"%)" ""(!()%#"

\4+3>C-39;78C7D4113A;37/+A49.!̂ " '%(*(

!O7 !&!))%?" )"!)?%!" ?&!?#%"" #(?!?#%'"

!P.9 "!!!%!" !'!!'%?" *!&%)" "*!*%'"

5A78.97DJLUM++.134/!3/;.8@248;3>.84/0." $%(!'=)" $!"=*" $%(!"=*" *!$=!#" %'%''!

5A78.97DJLUL++.134/!3/;.8@248;3>.84/0." #!!=&" #!'=&" #!'=&" &!"=!!" %'%''!

O.04;3H.>3D..H./;9++.134/!3/;.8@248;3>.84/0." '!'="?" '!'=!" '!'=&" '!'=#" %'%''!

T793;3H.>3D..H./;9++.134/!3/;.8@248;3>.84/0." '!'=$" '!'=&" &%(!'="$" )!'=")" '%''!

&&"
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为离婚+分居#占!)%'̂ !!')例"&受教育程度小学

及以下者占$$%&̂ !"&*例"#初中+中专""$例

!#*l$̂ "#!)%'̂ !!')例"为高中+大专及以上&职

业以体力劳动者为主#占()%)̂ !#("例"#其次为无

业!!?$例##"%$̂ "#)%)̂ !(#例"为脑力劳动者)

/%/!酒依赖患者康复后1年内饮酒情况

(??例患者康复!年后再次评估其饮酒情况发

现有&$%$̂ !#)&例"被评估为酒依赖#!*l"̂ !!'#

例"被评估为有害饮酒#!(%$̂ !?"例"为高风险饮

酒#仅有#%'̂ !!)例"被评估为低风险饮酒)

/%6!酒依赖患者康复后饮酒程度影响因素的单因

素分析

不同 饮 酒 程 度 的 患 者 在 年 龄*吸 烟 状 态*

JLUM*JLUL*负性生活事件及正性生活事件得

分间的差异有统计学意义!T%'%'(")见表")

/%3!酒依赖患者康复后饮酒程度影响因素的多因

素分析

采用有序多分类>7039;3A回归分析#对模型进

行似然比检验#模型中未引入自变量时#f"倍对数

似然 值 为 !!*'%'")#引 入 自 变 量 后 减 少 至

!')(%(?'#自由度为!)#T%'%'(#表明模型拟合度

结果较好)平行线检验T('%'(#满足平行性假定)

V7039;3A回归分析显示!表#"$年龄增高!1Lb

'l?*)#?(̂ E"$'%?&!)'%??&"和正性生活事件

!1Lb'l?*)#?(̂ E"$'%?&*)'%??'"可以降低酒依

赖患者康复后饮酒程度#而 JLUM得分高!1Lb

!l!"!#?(̂ E"$!%'&()!%!*?"和负性生活事件得

分高!1Lb!%'!$#?(̂ E"$!%''$)!%'"$"会增加酒

表6!影响酒依赖患者康复后饮酒程度的有序多分类K?D#9=#$回归分析结果

7'EK,6!J'$=?:9'99?$#'=,-H#=%-:#(W#(D:,K'@9,$:,9&K=9?AK?D#9=#$:,D:,99#?('('KG9#9

Z4834K>. # 9# Y4>1 T 1L !?(̂ E""

L0. f'%'"" '%''? &%)'? '%''? '%?*)!'%?&!='%??&"

W./1.8

!U4>. '%?'( '%(?" "%##( '%!"& "%$*"!'%**(=*%))*"

!\.+4>. !!8.D"

L17:;.1

!P.9 f'%#"$ '%")( !%")* '%"(* '%*"#!'%$!$=!%"&$"

!O7 !!8.D"

<;-/3A3;C

!J4/ f'%"") '%(#& '%!)' '%&*! '%*?&!'%"*)="%"*&"

!S;-.89 !!8.D"

U483;4>9;4;29

!U4883.1+>3H.;70.;-.8 f'%'?* '%#*) '%'&& '%*?) '%?')!'%$##=!%?'$"

!M3H78A.+9.:484;37/ f'%$'* '%$"' '%?#? '%### '%&&&!'%"?"=!%(!&"

!Y317G.1 f'%"*( '%&'' '%"!' '%&$* '%*&'!'%"#$="%$&""

!53/0>. !!8.D"

SAA2:4;37/

!T-C93A4>>4K78 '%'#! '%!?? '%'"$ '%)*& !%'#"!'%&?)=!%("$"

!SDD3A.G78I f'%'&& '%#*" '%'#" '%)(? '%?#&!'%$("=!%?$!"

!N/.+:>7C.1 !!8.D"

<12A4;37/4>>.H.>

!T83+48C9A-77>78K.>7G '%"#& '%"*? '%*!) '%#?* !%"&&!'%*##="%!))"

!]2/378-30-9A-77> '%'"* '%"&) '%'!' '%?"' !%'"*!'%&')=!%*#*"

!J30-9A-77>784K7H. !!8.D"

5+7I3/09;4;29

!O.H.89+7I3/0 f'%"*( '%"## !%#?' '%"#) '%*&'!'%$)!=!%!??"

!5+7I3/0A.994;37/ '%")& '%""? !%((? '%"!" !%##!!'%)('="%')("

!,7/;3/27299+7I3/0 !!8.D"

\4+3>C-39;78C7D4113A;37/

!O7 '%$*) '%#!) "%"($ '%!## !%&!#!'%)&(=#%'')"

!P.9 !!8.D"

5A78.97DJLUM '%!!$ '%'"& !?%!'# '%''! !%!"!!!%'&(=!%!*?"

5A78.97DJLUL f'%'!( '%'"$ '%#?? '%("* '%?)(!'%?$'=!%'##"

O.04;3H.>3D..H./;9 '%'!$ '%''( )%)(' '%''# !%'!$!!%''$=!%'"$"

T793;3H.>3D..H./;9 f'%'"" '%''& !$%&(! %'%''! '%?*)!'%?&*='%??'"

!!#$T48;34>8.08.9937/A7.DD3A3./;&9#$5;4/1481.8878&1L$S11984;37&E"$,7/D31./A.3/;.8H4>

*&"



四川大学学报!医学版" 第$?卷

依赖患者康复后别饮酒程度)

6!讨论

酒依赖是社会*生物*心理等多因素综合作用的

社会性疾病#患者在戒酒后很容易再次饮酒#陷入酒

精相关问题的恶性循环)前期有研究发现中年

!$')($岁"-!#.*男性-!$.*文化程度低-)#!( !&.
是酒依

赖人群的社会人口学特征#也是导致酒依赖的重要

因素)此次我们在四川地区调查的(??例酒依赖患

者#主要以男性!?)%'̂ "*中低文化程度!)"%'̂ "*

体力劳动者!()%)̂ "为主#年龄主要集中在$')(?

岁之间!&)%$̂ "#与先前的研究结果基本一致)另

外#本研究中有&$%$̂ 的患者在治疗康复后再次饮

酒并回到酒依赖状态!即复发"&有!*%"̂ 发展为有

害饮酒#!(%$̂ 为高风险饮酒#仅#%'̂ 为低风险饮

酒#其酒依赖复发率与国内外多项研究报告接

近
-##!(#!* !).)近年来#国内外很多研究者及健康工

作者不仅十分重视酒依赖复发的影响因素及干预#

对于高风险饮酒!或称危险饮酒"及有害饮酒者的早

期干预也十分重视
-!? "'.)因此#不仅要预防酒依赖

复发#研究其影响因素#还应关注不同饮酒程度!风

险水平"变化的影响因素)本研究结果表明酒依赖

不仅复发率高#也有相当一部分患者在康复后重新

饮酒且处于较危险的饮酒水平#仅有较少的患者在

康复出院后能将饮酒程度控制在较低的水平)本研

究通过>7039;3A回归分析后发现年龄*正性生活事

件*负性生活事件*抑郁情绪!JLUM得分"是影响

酒依赖患者康复后饮酒程度的主要因素#年长和正

性生活事件可以降低酒依赖患者康复后饮酒程度&

抑郁情绪!JLUM得分"和负性生活事件会增加酒

依赖患者康复后发生饮酒程度)

关于年龄对酒依赖复饮的影响#L>LQ<FLB

等
-"!.
以及MSUFOS等

-"".
研究认为#年轻者较年长

者会面对更多的同辈压力#面对应激更加脆弱以及

缺乏社会支持#他们复饮的风险要高于年长者)本

研究发现#相对于年龄较小的患者#年龄较大的患者

在康复后发生较高程度饮酒的概率降低#但是否存

在社会支持方面的差异或其他原因还需进一步研

究)

本研究发现#生活事件能够影响酒依赖患者康

复后饮酒的程度)社会心理应激因素与身心健康的

关系引起了广泛关注#而生活事件作为一种广泛性

的心理社会应激源也越来越得到研究者们重视
-"#.)

目前已证实#应激与多种物质成瘾密切相关#大脑参

与应激的神经环路与奖赏系统大体上相重叠#而应

激环路与奖赏环路在成瘾行为的延续及复发中起着

重要作用
-"$.)药物的长期使用能够使大脑的应激

和奖赏通路发生神经适应性改变#其中中脑边缘多

巴胺系统活性升高被认为是个体成瘾高易感性的神

经基础
-"(.)一般认为#复发的神经生物学基础也涉

及中脑边缘多巴胺系统#并且认为在长期戒断后*无

戒断症状的情况下#通过模拟成瘾物质作用的神经

过程促发了复发#即各种诱发因素通过激发成瘾物

质渴求相引起复发#应激也通过此途径引起复

发
-"&.)有关研究发现#应激是增加酒精渴求和强迫

性饮酒的关键性因素
-"* ").)XFOW等

-"?.
也发现#

从轻度问题饮酒者到酗酒者#其应激性生活事件的

数量有着明确的增加)具体来说#正性生活事件可

以通过影响认知*情绪等减少物质使用#并且能够减

少物质使用者的心理问题
-"*.#有研究发现结婚*就

业等正性生活事件对于酗酒者有着积极的影响
-"?.)

同样#本研究发现相对于正性生活事件刺激小的患

者来说#正性生活事件刺激大的患者康复后发生较

高程度饮酒的概率降低)而负性生活事件的影响正

好相反#康复后负性生活事件刺激大的酒依赖患者

更倾向于发生较严重程度的饮酒)负性生活事件不

仅通过应激本身引起多巴胺系统强化而引起复发#

还与患者缺乏应对技能*社会支持*自我效能低下有

关
-"*.#对于生活中的负性应激事件酒依赖患者往往

缺乏正确的应对方式#饮酒是其逃避问题*缓解压力

的惯性选择
-#'.)

除了负性生活事件以外#本研究还发现较高的

JLUM得分也是酒依赖患者康复后再次复发或发

生较严重程度饮酒的风险因素)JLUM得分的高

低可以评估患者是否存在抑郁及抑郁的严重程度#

抑郁障碍在酒依赖人群中非常普遍#且已被认为是

影响酒依赖预后的重要预测因素
-#! #".)饮酒与抑

郁等负性情绪之间常形成恶性循环#原因可能是负

性情绪启动了对酒精的渴求#而渴求则驱使酒依赖

患者冲动型觅酒行为以减轻负性情绪
-##.)

总而言之#酒依赖复发率高#危险及有害饮酒也

不容忽视#负性生活事件*抑郁情绪是酒依赖患者康

复后发生复发或较严重程度饮酒的危险因素#而年

龄*正性生活事件能够降低复发或发展为较严重程

度饮酒的风险)因此#对于酒依赖患者#除了急性期

的治疗外#在患者康复出院后#也应采取心理干预等

手段#减轻患者负性情绪#提高患者应对负性事件的

能力)YJS对于不同饮酒程度患者的干预措施提

)&"
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供了不同建议
-#$.#我们将进一步进行实践及研究#

从而帮助酒依赖患者减少饮酒*保持长期操守#促进

其躯体*心理*社会功能全面康复)

"!!!"!!!"

!!致谢$感谢西南医科大学附属医院精神科*绵阳市第三人民医

院*宜宾市第四人民医院*南充市身心医院*自贡市精神卫生中心*达

州市民康医院*攀枝花第三人民医院*乐山市精神卫生中心*广元市

精神卫生中心为本研究数据收集提供的帮助)
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