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　　【摘要】　目的　探讨子宫内膜异位症伴不孕患者腹腔镜手术联合促性腺激素释放激素激动剂（ＧｎＲＨα）治疗

后的自然妊娠率及妊娠结局。方法　将子宫内膜异位症伴不孕患者２５６例，随机分为单纯腹腔镜手术组１２７例（Ａ

组），腹腔镜联合ＧｎＲＨα组１２９例（Ｂ组），术后电话随访１２～２８个月，对两组患者术后试孕６个月、１２个月的累

计自然妊娠率及自然流产、宫外孕、早产、足月活产率等妊娠结局进行分析。结果　最终纳入患者２２９例。Ａ、Ｂ两

组患者术后试孕１２个月的累积妊娠率分别是５２．７％（５８／１１０）与６９．７％（８３／１１９），差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

Ａ、Ｂ两组患者之间自然流产率、宫外孕率、早产率、足月活产率差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　腹腔镜术后

联合ＧｎＲＨα治疗较单纯腹腔镜手术治疗对提高子宫内膜异位症不孕患者的妊娠率有更好的效果。

【关键词】　子宫内膜异位症　腹腔镜　促性腺激素释放激素激动剂　不孕　妊娠结局

　　子宫内膜异位症简称内异症，在生育期女性的发病率约

为１０％～１５％，其中约５０％的内异症患者伴有不孕
［１］

，成为

导致女性不孕的三大原因之一（输卵管因素、排卵障碍、内异

症）
［２］

。同时研究发现内异症不仅会导致女性生育力下降，

而且会增加自然流产、宫外孕、早产等不良妊娠结局的发生

率。目前腹腔镜术后联合促性腺激素释放激素激动剂

（ＧｎＲＨα）是治疗内异症的常用方法，但术后应用 ＧｎＲＨα

药物治疗是否能提高内异症患者的自然妊娠率、改善妊娠结

局，目前尚没有统一结论。本研究对２５９例行腹腔镜治疗的

内异症伴不孕患者进行分析，比较单纯腹腔镜手术与腹腔镜

术后联合ＧｎＲＨα药物治疗对自然妊娠率及妊娠结局的影

响。

１　资料与方法

１１　研究对象

纳入２００９年１月至２０１０年６月在我院就诊的２５６例

内异症伴不孕患者，随机分为单纯腹腔镜手术组１２７例（Ａ

组）、腹腔镜联合ＧｎＲＨα组１２９例（Ｂ组）。所有患者均经

腹腔镜及术后病理检查确诊，同时满足月经规律、月经第２～

３ｄ性激素检查提示卵巢储备功能正常、无排卵障碍、无生殖

道畸形及宫腔病变、术中通液双侧输卵管通畅（双侧输卵管

均见美兰流出）。术中根据美国生殖协会制定的 （ｒＡＦＳ）

分期系统
［３］

对内异症患者进行分期。不孕的诊断标准为正

常性生活未避孕不孕１年
［４］

。

排除标准：①丈夫精液异常；②合并甲状腺疾病、盆腔结

核、严重肝肾功异常及全身严重脏器病变；③输卵管积水、积

脓；④术后避孕或无正常性生活者；⑤术后１年内行体外受

精胚胎移植术（ＩＶＦＥＴ）或其他助孕术者；⑥术后应用除

ＧｎＲＨα外其他药物治疗者。

１２　方法

△ 通讯作者，Ｅｍａｉｌ：ｔａｎｓｈｉｑｉａｏ＠１２６．ｃｏｍ

１２１　手术方法　所有患者于月经干净后３～７ｄ入院手

术，由临床经验丰富的操作者完成手术并进行术中内异症分

期。术中分离盆腔粘连，恢复盆腔正常的解剖位置，卵巢子

宫内膜异位囊肿行囊肿剥除术及缝合术，盆腔腹膜异位症病

灶行烧灼术及异位结节切除术，术中剥除的卵巢囊肿壁及切

除的异位症病灶均行病理检查。有输卵管伞端粘连者行粘

连松解术，术中同时行美兰通液术检查输卵管通畅情况。最

后生理盐水冲洗腹盆腔，手术创面应用透明质酸钠预防粘

连。

１２２　术后治疗及随访　Ａ组患者术后不应用任何药物，

避孕１个月后开始试孕。Ｂ组患者术后第３ｄ开始肌肉注射

ＧｎＲＨα（达菲林）３．７５ｍｇ／次，每２８ｄ注射１次，共用３次，

停药后开始试孕。术后每３个月随访１次，随访１２～２８个

月，随访内容包括术后月经恢复情况，避孕时间，有无应用其

他药物治疗或辅助生殖技术，是否妊娠及妊娠结局。纳入的

２５６例患者其中２２９例顺利完成随访，随访率８９．５％，失访

的２７例中Ａ组１７例，Ｂ组１０例。

１２３　统计学方法　本研究中计量资料以
珚
狓±狊表示，满足

正态分布与方差齐性的采用狋检验，不满足的采用校正狋’检

验。计数资料采用
χ

２
检验。犘＜０．０５表示差异有统计学意

义。

２　结果

２１　犃、犅两组患者一般情况比较

最终２２９例患者纳入研究，其中单纯腹腔镜手术组１１０

例（Ａ组）、腹腔镜联合ＧｎＲＨα组１１９例（Ｂ组）。Ａ组Ⅰ～

Ⅳ期内异症患者分别为３３、３７、２７、１３例，Ｂ组分别为３２、３４、

３４、１９例。Ａ 组的平均年龄为（２９．３±４．１）岁，Ｂ 组为

（２８．８±３．５）岁，Ａ组平均不孕时间为（２．９±２．１）年，Ｂ组为

（２．９±２．０）年，Ａ组的平均孕次为（１．１±１．２）次，Ｂ组为

（１．２±１．３）次。两组患者在各期内异症患者构成比、年龄、

不孕时间及孕次方面差异均无统计学意义（犘＞０．０５）。



第２期 孟维杰等：腹腔镜术后联合ＧｎＲＨα治疗子宫内膜异位症伴不孕患者的妊娠结局分析

２２　犃、犅两组患者术后的自然妊娠情况

Ｂ组患者术后试孕１２个月的累计自然妊娠率（６９．７％）

高于Ａ组（５２．７％），差异有统计学意义（犘＜０．０５）。术后试

孕６个月的累计妊娠率Ｂ组（４７．１％）高于 Ａ组（３９．１％），

但差异无统计学意义。按内异症分期进行分层，轻度内异症

为Ⅰ～Ⅱ期，中重度内异症为Ⅲ～Ⅳ期，Ｂ组轻、中重度患者

试孕６个月及１２个月的累计妊娠率均高于 Ａ组，但只有中

重度内异症患者术后试孕１２个月的累计妊娠率与 Ａ组比

较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。Ａ、Ｂ两组患者组内比较，

中重度内异症患者６个月及１２个月的累计妊娠率均较轻度

内异症患者的累计妊娠率低，但差异无统计学意义（犘＞

０．０５）。Ａ、Ｂ两组患者术后累计妊娠情况详见表１。

表１　犃、犅两组患者术后妊娠情况比较

内异症分期

例数

Ａ组 Ｂ组

术后试孕６个月累计妊娠率

Ａ组 （狀＝１１０） Ｂ组 （狀＝１１９） 犘１

术后试孕１２个月累计妊娠率

Ａ组 （狀＝１１０） Ｂ组 （狀＝１１９） 犘１

Ⅰ～Ⅱ ７０ ６６ ４４．３％ （３１／７０） ５４．５％ （３６／６６） ０．２３ ５７．１％ （４０／７０） ７１．２％ （４７／６６） ０．０９

Ⅲ～Ⅳ ４０ ５３ ３０．０％ （１２／４０） ３７．７％ （２０／５３） ０．４４ ４５．０％ （１８／４０） ６７．９％ （３６／５３） ０．０３

合计 １１０ １１９ ３９．１％ （４３／１１０）４７．１％ （５６／１１９） ０．２２ ５２．７％ （５８／１１０）６９．７％ （８３／１１９） ０．０１

犘２ ０．１４ ０．０７ ０．２２ ０．７０

　　犘１
：Ａ、Ｂ两组间比较；犘２：Ａ、Ｂ两组组内比较

２３　妊娠结局

　　Ａ、Ｂ两组患者术后试孕１２个月的累计自然流产率、宫

外孕率、早产率及足月产率比较，差异无统计学意义（犘＞

０．０５）。见表２。

表２　犃、犅两组患者试孕１２个月累计妊娠结局比较

组别 自然流产率 异位妊娠率 早产率 足月产率

Ａ组 １５．５％ （９／５８） ３．４％ （２／５８） ５．２％ （３／５８）７５．９％ （４４／５８）

Ｂ组 ８．４％ （７／８３） ２．４％ （２／８３） ７．２％ （６／８３）８１．９％ （６８／８３）

犘 ０．１９ ０．５５ ０．６２ ０．３８

３　讨论

目前研究发现内异症导致不孕的机制包括：①盆腔正常

解剖结构的破坏，影响排卵、输卵管拾卵及配子运输；②腹腔

微环境的改变（包括腹腔液增多，激活的巨噬细胞募集增多，

腹腔液中前列腺素、白介素１、肿瘤坏死因子等细胞因子增

加）；③内膜容受性改变影响胚胎种植；④内分泌及排卵异

常，引起黄素化卵泡不破裂综合症，黄体功能不足，卵泡生长

异常等
［５］

。本研究结果提示腹腔镜手术可以提高内异症患

者的生育力，单纯腹腔镜手术治疗后内异症不孕患者术后试

孕６个月及１２个月的累计妊娠率可以提高至３９．１％及

５２．７％。腹腔镜手术是改善内异症不孕的有效方法
［６］

，术中

可以分离粘连恢复正常的输卵管卵巢解剖结构、去除卵巢及

盆腔内异症病灶、改善盆腔微环境，从而提高妊娠率。本研

究还显示中重度内异症患者的术后妊娠率低于轻度内异症

患者的妊娠率。

一些研究发现内异症患者行ＩＶＦＥＴ时不良妊娠结局

的发生率增加。Ｓｔｅｐｈａｎｓｓｏｎ及Ｆｅｒｎａｎｄｏ等
［７，８］

发现内异症

患者的早产率增加。同时有研究表明内异症患者发生自然

流产及宫外孕的风险增加
［９，１０］

。一般群体自然妊娠中发生

自然流产、宫外孕及早产的发生率分别为１０％～１５％、１％、

５％～１５％。本研究中单纯腹腔镜手术患者与术后联合

ＧｎＲＨα治疗的患者宫外孕发生率均高于一般群体，单纯腹

腔镜手术患者的自然流产率稍高于一般群体。虽然单纯腹

腔镜手术与术后联合ＧｎＲＨα治疗的患者比较两组间自然

流产率差异无统计学意义，但术后联合ＧｎＲＨα治疗的患者

自然流产发生率明显降低。研究发现内异症导致不良妊娠

结局增加的机制与在位子宫内膜功能异常、腹腔液中前列腺

素增加、免疫功能异常等有关
［８，１１］

。腹腔镜手术只能去除肉

眼可见的内异症病灶，难以彻底清除输卵管内部内异症病

灶、隐匿部位的内异症病灶及微小病灶，因此，术后内异症对

妊娠结局的影响仍然或多或少的存在。同时，中重度内异症

病灶对输卵管卵巢结构造成破坏，术后虽然可以恢复正常的

盆腔解剖结构，但对输卵管卵巢功能的破坏难以完全恢复，

可能是导致本研究中内异症患者宫外孕率较一般群体增加

的原因。ＧｎＲＨα可以抑制隐匿内异症病灶及微小病灶生

长、促进病灶萎缩，术后联合ＧｎＲＨα治疗的患者自然流产

的发生率明显降低，提示 ＧｎＲＨα对改善自然流产结局有

益，但与单纯手术治疗比较差异无统计学意义，可能与我们

纳入的样本量较少有关。

术后复发仍是目前治疗内异症的棘手问题，因此术后联

合药物治疗是临床治疗内异症的重要方法，其目的是促进手

术残余病灶、微小病灶萎缩吸收，防止手术操作中造成的医

源性扩散。术后应用药物治疗预防内异症复发的效果较肯

定
［１２］

，但腹腔镜术后联合药物治疗是否改善生育力一直存

在争议。ＧｎＲＨα是临床常用药物，通过降调节垂体功能使

体内雌激素水平降低。同时研究发现在位子宫内膜组织及

异位内膜组织均表达 ＧｎＲＨ 受体（ＧｎＲＨＲ），ＧｎＲＨα直接

与内膜受体结合产生促细胞凋亡、抑制炎症反应、抑制血管

生成及抑制细胞增殖的作用
［１３，１４］

。本研究中虽然只有

ＧｎＲＨα组患者术后试孕１２个月的累计妊娠率与单纯腹腔

镜手术者比较差异有统计学意义，但本研究还显示术后联合

ＧｎＲＨα治疗对轻度、中重度内异症患者的累计妊娠率均有

改善。

综上，腹腔镜手术可以明显改善内异症不孕患者的妊娠

能力，术后联合ＧｎＲＨα治疗较单纯腹腔镜手术治疗对提高

子宫内膜异位症不孕患者的妊娠率有更好的效果。ＧｎＲＨα

对宫外孕、早产不良妊娠结局的发生无改善，是否改善内异

症患者自然流产的妊娠结局，需要扩大样本量进一步研究。
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ＡＩＭＨ的相关数据，可以用于ＡＩＭＨ的监测、随访并指导临

床选择恰当的治疗方案。ＤＳＣＴＡ 检查也可以准确显示

ＡＩＭＨ腔内支架植入术后血肿的转归、有无支架内漏等并

发症、重要分支血管是否通畅等情况。因此，ＤＳＣＴＡ检查可

以作为ＡＩＭＨ诊断及ＥＶＥ术后随访重要的影像学工具。
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