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!!&摘要'!目的!从职业卫生的角度研制一套结构简单的职业生命质量!'()"量表(方法!通过文献查阅)头

脑风暴)专家讨论等方法确定量表的维度和条目%形成预试问卷#将预试问卷应用到某教师群体进行预调查%并根

据预调查结果对量表的维度和条目进行修订形成'()量表#采用 '()量表对成都市的*!$名教师进行正式调

查后计算量表的效度和信度%以调整量表的结构%形成 '()+,-"量表(结果!通过探索性因子分析提取出特征

根#!的因子+个%累计贡献率为$%#!.#验证性因子分析显示+因子模型的总体拟合效果比/因子模型理想#+

因子模型的'()+,-"量表各维度与其相应的测量条目间有较高的相关系数%而与其他条目间相关系数较低#

'()+,-"量表各个维度及总分的01234567*8!系数均大于或等于%#+%!!$%#%!"%各维度及总分两次测量的相关

系数均接近或大于%#$%!!$%#%!"(结论!'()+,-"量表具有较好的信度和效度%能够较全面)具体)准确地反映

职业生命质量的内涵%可用于职业人群的职业生命质量测定与评价(
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!!职业生命质量!H<5B=?C2IJ21K=3:B=I9%'()"

是二十世纪七十年代出现的新命题
+!,%作为一种对

劳动者职业健康进行多维评价新方式%它与职业紧

张)职业倦怠)职业承诺等存在密切联系+" &,(国外

学者在'()与生产工作效率的关系等方面作了大

量研究%而中国在 '()方面缺乏正式)系统的研

究%其内涵)研究工具)研究方法等都有待进一步探

讨(纵观各国的研究%对'()的内涵与外延还没

" 通讯作者%@,A5=B$B53C5D=5"8=35#62A

有形成统一的看法
+*%$,%其理论模型亦未确定%这主

要与心理)生理)工作等因素对健康的影响具有交互

作用有关#且'()的测量复杂%目前对'()的测

量还没有公认的)标准的研究方法和测量工具(国

内外已有的量表或问卷大多涵盖内容广%条目数量

多%且主要针对企业目标而产生++ !%,%无法应用于

职业卫生服务工作%也不能对得出的结果进行深入

比较分析(因此%有必要借鉴国内外的研究%从职业

卫生角度出发%开发适合中国国情的'()量表%并

在验证量表的信度和效度后应用于评价职业群体的
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'()现况%探讨该职业人群的'()特征(

1!对象与方法

1P1!量表研制方法

1P1P1!问卷条目的收集与预试问卷编制!通过查

阅文献建立符合职业卫生角度的 '()定义$职业

对劳动者的身心效应和劳动者对职业的感受#根据

该定义确定'()测量的理论框架%将量表内容分

为职业对劳动者的身心效应与劳动者对职业的感受

两大模块#参照国外量表设计方法%在借鉴国内外各

种量表或问卷的基础上%遵循条目含义清楚)明确和

尽量用较少的概括性条目测量的原则%通过四川大

学华西公共卫生学院劳动卫生学教研室$名专家采

用头脑风暴法)专家讨论法挑选并确定 '()的维

度和条目%形成预试问卷(

1P1P/!确立正式调查问卷!将预试问卷应用到成都

市某中学&!名教师群体进行预调查%在预调查过程

中征询记录调查对象对量表条目的疑问或建议%并根

据预调查结果%对部分'()维度和条目做了必要的

修订)整理%形成'()量表(该量表包括/个维度

-"个条目!表!"%采用B=K91五级评分法%每个条目得

分越高%表明该方面状况或功能越好%所有条目得分

相加得到'()总分越高%职业生命质量越高(

1P1P2!确定'()+,-"量表!采用'()量表%对

成都市的$-%名教师进行正式调查后%对资料进行

统计分析%计算量表的效度和信度%检验并确定

'()测量模型%并根据分析结果对量表结构进行

调整%从而形成最终的'()+,-"量表(

1P/!研究对象

研究对象包括预调查对象和正式调查对象两部

分(预调查对象是随机整群抽取成都市某中学的

&!名在职教师%发放并收回第一轮初始量表%一周

后%对同一人群重测(最后回收有效量表-/套%其

中男性!*人%女性"-人(

正式调查对象是通过随机整群抽取成都市/所

中小学的$-%名在职教师%回收有效量表*!$份%有

效率/!#R.(其中男性"!R人%女性"R+人#年龄

范围为""#*R岁%平均年龄!-*#%S/#!"岁#大专及

以下学历者!-!人%本科及以上学历者-/*人#平均

教龄!!-#"S/#&"年(纳入标准为$$成都市中小学

教师#%年龄!/岁及以上的在职人员#&教龄!年

及以上(

表1!89:量表的结构

Q'H=,1!Q%,IAD&$A&D,>BA%,89:I$'=,

)9G9B T=A938=238 O?9A8 M=:3=I=65369

U24*8>7C8=65B53;>8C672B2:=65B
!9II96?239A>B2C998

V7C8=65B795B?7 / O3;=G=;<5B89BI,9G5B<5?=232I?79=12J3795B?7

V8C672B2:=65B795B?7 + W958<19A93?8=36B<;=3:53L=9?C%;9>1988=23%?=19;2I
!J21K53;2?791A93?5B795B?7

@A>B2C998*I99B=3:?2J51;8D24 U2485?=8I56?=23 + M5?=8I56?=232I19A<3915?=23%A535:9A93?53;J21K=3:
!93G=123A93?

'<=?=3?93?=23 ! O3?93?=232IH<=??=3:D24

U24>1=;9 - M<4D96?=G9I99B=3:82I>12I988=235BG5B<98%>12I988=235B
!41=3:8?79826=5B8?5?<8%9?6E

V9169=G9;62A>9?9369 " X99B=3:82IJ79?791J21K=8753;C

U24=3=?=5?=G9 " )9G9B2I>28=?=G953;>B958<19?2J21K

M93892I45B5369 " F799G5B<5?=232I45B536949?J993J21K53;B=I9

1P2!质量控制

为保证研究结果的可靠性%本研究在以下方面

采取了质量控制措施$咨询专家%反复修订预调查量

表以及研究方案#正式调查前进行预调查%并根据预

调查结果改进正式调查的量表与现场实施方案#调

查组由卫生专业人员组成%并对调查人员进行培训%

统一方法#调查前取得被调查单位负责人的支持#现

场调查时%向研究对象阐明调查的意义)方法等%并

采用集中填写%当场收卷的方式#回收问卷时及时复

核%补填空缺#调查结束后%及时整理资料%剔除废卷

!缺失项大于"%."#数据采用双录入%录入后执行

标准的数据清理程序以排除录入错误%如逻辑查错)

异常值分析等(

1P3!统计学方法

用@>=;5?5-#%建立数据库%@L69B"%%%清理数

据%MVMM!-#%统计软件包和)=819B/#+%进行效度

和信度检验的统计分析%检验水准定为%#%*(

/!结果

效度评价时主要考察了量表的结构效度)会聚

效度与区分效度(信度评价时主要考察同质信度和

重测信度(正式调查结果用以计算量表的结构效

/*R
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度)会聚效度与区分效度)一致性信度%预调查结果

用以计算量表的重测信度(

/P1!量表的结构效度

/P1P1!探索性因子分析结果!先根据 YWZ抽样

适度检验和[51?B9??*8球形检验判断资料是否适合

进行因子分析(结果显示%YWZ统计量为%#//%

[51?B9??*8球形检验!$%#%!%说明适宜进行因子分

析(然后采用探索性因子分析%评价量表结构是否

与理论构想相符%对'()量表的-"个条目提取公

因子X%并进行因子的极大化方差正交旋转(共提

取出特征根#!的因子+个%累计贡献率为$%#!.%

且这+个因子与量表的理论模型关系密切(结果见

表"(

表"结果显示$职业满意度和离职意愿主要加

载在因子X!上%提示它们可能同属一个因子%而离

职意愿仅有的一个条目与职业满意度密切相关%因

此可能将离职意愿与职业满意度归为一个因子#心

理健康主要加载在因子X&上%而其中的第-)&条

目与工作主动性加载在因子X-上%且第-)&条目

主要体现教师的工作主动性%因此可考虑将这两个

条目归到工作主动性维度中(

/P1P/!验证性因子分析结果!根据探索性因子分

析的结果将/因子模型调整为+因子模型%采用

)=819B/#+%进行验证性因子分析%分别考察数据与

原设计的/因子模型及调整后的+因子模型的拟合

程度%评价'()量表结构与理论是否相符(模型

整体的拟合结果见表-(

表/!89:量表的主因子载荷分析

Q'H=,/!Q%,?D#($#?'=B'$A>D=>'-#(FI>B89:I$'=,

T=A938=238 O?9A X! X" X- X& X* X$ X+

V7C8=65B795B?7 ! %#$--

" %#$*-

- %#+"R

& %#$!R

* %#$+R

$ %#+!&

+ %#$*/

/ %#+*&

V8C672B2:=65B ! %#$!*

!795B?7 " %#+&"

- %#$/R

& %#**+

* %#+!!

$ %#*-"

+ %#*!*

U2485?=8I56?=23 ! %#$R%

" %#+&/

- %#&$-

& %#&$/

* %#$&$

$ %#+&*

+ %#+!!

'<=?=3?93?=23 ! %#$-/

U24>1=;9 ! %#*%*

" %#*-+

- %#&+&

V9169=G9; ! %#**"

!62A>9?9369 " %#+!R

U24=3=?=5?=G9 ! %#$!+

" %#$""

M93892I45B5369 ! %#-R$

" %#&RR

!!0<A<B5?=G9623?1=4<?=23?2G51=5369$$%#!.

表2!不同89:模型的验证性因子分析结果

Q'H=,2!Q%,$>(B#D@'A>DCB'$A>D'('=CI#I>B-#BB,D,(A89:@>-,=I

!
" =< !

"-=< MQWQ \XO OXO 0XO QMW@N

@=:7?I56?218A2;9B !R+"#"- &-+ &#*! %#%$R %#/R %#R! %#R! %#%/*

M9G93I56?218A2;9B !R%$#!$ &&- &#-% %#%$/ %#R% %#R" %#R" %#%/%

!!从表-的结果可见%+因子模型的总体拟合效

果比较理想%各项指标比原设计的/因子模型均有

改善%说明将'()量表划为+个维度更合理(因

此%将'()量表的结构调整为+个维度的'()+,

-"量表%其结构见附图(

/P/!量表的会聚效度与区分效度

按照+维度模型%采用因子得分与条目间的相

关系数考察会聚效度与区分效度(由表&可见各维

度与其相应的测量条目间具有较高的相关系数%而

与其他条目间相关系数较低(各维度与相应测量条

目间相关系数的绝对值平均数体现量表的会聚效

度%而与其它维度间的相关系数的绝对值平均数体

现量表的区分效度(由表*可知+因子-维度的

'()+,-"量表有着较好的会聚效度和区分效度(

/P2!量表的一致性信度

附图!89:7;2/量表结构图

R#F!Q%,IAD&$A&D,>BA%,89:7;2/I$'=,

!!按照+因子-维度的结构模型%以01234567*8!

系数评价'()+,-"量表的内部一致性(结果显示

!表$"$各个维度及量表总评分的01234567*8!系

数均大于或等于%#+%!!$%#%!"%表明 '()+,-"

R*R
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量表的内容信度较好(

/P3!量表的重测信度

按照+因子-维度的结构模型%用V951823相关

系数评价'()+,-"量表的重测信度%预调查结果

表3!89:7;2/量表的维度与条目间的相关系数

Q'H=,3!Q%,#A,@;-#@,(I#>('=$>DD,='A#>($>,BB#$#,(AI>BA%,89:7;2/I$'=,

O?9A
V7C8=65B
795B?7

V8C672B2:=65B
795B?7

U24
85?=8I56?=23

U24>1=;9
V9169=G9;

62A>9?9369
U24

=3=?=5?=G9
M93892I
45B5369

! 0P430 %#!&" %#!$* %#!&! %#%"* %#!!+ %#%/&

" 0P4S4 %#"-/ %#"%+ %#"-& %#!$& %#"%/ %#"!"

- 0P721 %#"%$ %#"!/ %#!/! %#!&" %#!!- %#-!/

& 0P450 %#-&- %#"&* %#"-! %#!$! %#-"- %#"+$

* 0P472 %#"&& %#""- %#!+* %#!*% %#!R" %#-+$

$ 0P762 %#"$+ %#&%* %#--$ %#!$/ %#"// %#-++

+ 0P71S %#"+/ %#"&$ %#-%/ %#"&& %#-&+ %#"R$

/ 0P747 %#"/! %#-"" %#"*- %#!&* %#"%R %#&%-

R %#"&R 0P4SS %#-+/ %#--& %#!R! %#&%- %#*%-

!% %#"$! 0P70S %#!-+ %#!-/ %#!$% %#"&R %#--R

!! %#!+- 0P723 %#"&& %#"*/ %#"!" %#"RR %#--!

!" %#-%" 0P471 %#!$/ %#"&& %#"&$ %#-RR %#"--

!- %#"$! 0P706 %#"!R %#"$$ %#"-! %#&%/ %#-%*

!& %#"RR %#"+- 0P722 %#&&$ %#"+& %#-!/ %#-&+

!* %#!-+ %#"!+ 0P456 %#-// %#%&& %#"!- %#"%&

!$ %#"&* %#"R! 0P4SS %#&/R %#"$* %#-$R %#"$%

!+ %#"+& %#"*$ 0P710 %#&/$ %#"/* %#-"/ %#"R%

!/ %#-%! %#""/ 0P714 %#-R" %#!%R %#!/" %#-+"

!R %#-/& %#-!R 0PS2/ %#*-+ %#"-R %#-/$ %#--/

"% %#%RR %#!+" 0P431 %#-$& %#!R$ %#!++ %#"-$

"! %#--+ %#!+- 0P736 %#&&" %#!%+ %#!R% %#-%%

"" %#"$+ %#"$! %#*%R 0P7S1 %#*"- %#*"- %#"$/

"- %#"/- %#"*& %#-&% 0P773 %#-*R %#"-! %#"/&

"& %#"-! %#-!R %#*!% 0PS16 %#&&/ %#&*R %#""&

"* %#!$+ %#!R- %#%+$ %#--& 0P771 %#-$+ %#"&+

"$ %#!/& %#"/% %#-!! %#**+ 0PS41 %#-++ %#!R*

"+ %#"-- %#-"& %#"$* %#-R" %#-/* 0P451 %#!/+

"/ %#"/+ %#&-- %#"+/ %#-R* %#-!* 0P734 %#"+%

"R %#!"- %#"!- %#"%R %#-!$ %#-/% 0P4S3 %#%*-

-% %#"$* %#&&% %#"R* %#-"! %#"&/ 0P73S %#"%R

-! %#-+$ %#"*! %#&&- %#"RR %#!RR %#""+ 0P735

-" %#"R$ %#*!* %#"-" %#"-* %#""* %#!/$ 0PS60

!!F7942B;9;;5?5519?7962119B5?=23629II=6=93?49?J9939567;=A938=2353;=?8621198>23;=3:=?9A8

显示!表$"%各维度及量表总评分两次测量的相关

系数均接近或大于%#$%!!$%#%!"%表明'()+,-"

量表的重测信度较好(

表6!89:7;2/量表的会聚效度与区分效度

Q'H=,6!Q%,$>(*,DF,(A*'=#-#AC'(--#I$D#@#('(A*'=#-#AC>BA%,

89:7;2/I$'=,

T=A938=238
023G91:93?
G5B=;=?C

T=861=A=353?
G5B=;=?C

V7C8=65B795B?7 %#+"% %#"++

V8C672B2:=65B795B?7 %#/%% %#"+/

U2485?=8I56?=23 %#+%+ %#"*!

U24>1=;9 %#/!$ %#""/

V9169=G9;62A>9?9369 %#+%! %#"+&

U24=3=?=5?=G9 %#+!+ %#"/R

M93892I45B5369 %#+R% %#-"+

表4!89:7;2/量表的MD>(H'$%*I!系数和T,'DI>(相关系数

Q'H=,4!Q%,MD>(H'$%*I!$>,BB#$#,(AI'(-A,IA;D,A,IA$>DD,='A#>(

$>,BB#$#,(AI>BA%,89:7;2/I$'=,

T=A938=238 O?9A8 01234567*8! V9518239!

'()+,-"865B9 -" %#+*%% %#+*+%%

!V7C8=65B795B?7 / %#+&%% %#*!&%%

!V8C672B2:=65B795B?7 * %#+!%% %#$+-%%

!U2485?=8I56?=23 / %#+"%% %#+*!%%

!U24>1=;9 - %#+%%% %#+-%%%

!V9169=G9;62A>9?9369 " %#+*%% %#$//%%

!U24=3=?=5?=G9 & %#+!%% %#$!*%%

!M93892I45B5369 " %#+-%% %#+/&%%

!!%% !$%#%!

2!讨论

由于该 '()量表是自行设计%在运用于时对

%$R



第$期 张!琴等$职业生命质量量表!'()+,-""的研制

其进行效度和信度考核%是保证该量表收集可靠信

息的必要步骤(通过以上分析结果表明%调整为+

维度模型后的'()+,-"量表满足作为职业生命质

量测量工具的效度和信度要求%也基本符合最初的

理论构想%可用于中小学教师的职业生命质量研究(

根据最终确定的量表结构特征%我们将量表正式命

名为.'()+,-"量表/%意为包括+维度-"条目的

职业生命质量测试量表(

本次研究按照.设计一个简明)方便的量表/的

原则%设计时尽量选择概况性的)简明的条目%最终

形成的量表结构简单%使用较为方便%与职业卫生其

他研究如职业紧张)职业倦怠等同时调查也较方便(

'()+,-"量表具有以下特点$$符合职业卫生视

角%便于揭示职业与劳动者的关系%便于指导职业卫

生服务(%简明扼要%具有较强的实用性)科学性和

可操作性(量表一共包括-"个条目%使用方便%应

答者平均/#!%A=3即能完成(

同时结果也提示%作为职业生命质量研究的工

具%本量表还有待发展%需进行大规模的调查研究%

修订出适合中国国情的版本(因此%在以后的研究

中%建议利用 '()+,-"量表对其他职业人群进行

测试%以便检验其在其他职业人群中是否适用%进而

改善其通用性#同时可根据具体情况对其中的个别

问题进行必要的修订或补充%以便进一步完善

'()+,-"的结构并丰富其内涵#还可以进行常模的

研究%以便提出职业生命质量的参比数据(此外%

'()与职业紧张)职业倦怠等可能存在密切的关

系%如果能将'()与职业紧张)职业倦怠等研究联

系起来%探讨其联系及区别%将有助于更加深入地认

识职业生命质量(
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